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Фонд оценочных средств предназначен для контроля сформированности компетенций 

(знаний, умений, навыков и владений) обучающихся по направлению подготовки 52.03.01 

Хореографическое искусство по дисциплине «Физическая культура и спорт (Партерная 

гимнастика)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 1. Перечень компетенций 

 

Формируемые 

компетенции 

Индикаторы 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

Наименование 

оценочных средств/

шифр раздела в 

данном документе 

УК-7 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие (в 

том числе 

здоровьесбереж

ение) 

 

Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленнос

ти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

УК-7.1. 

Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 

жизни  

 

УК-7.2. 

Использует 

основы 

физической 

культуры для 

осознанного 

выбора 

здоровьесберегаю

щих технологий с 

учетом внутренних 

и внешних условий 

реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

 основы и правила здорового 

образа жизни; 

 значение физической культуры 

и спорта в формировании 

общей культуры личности, 

приобщении к 

общечеловеческим ценностям 

и здоровому образу жизни, 

укреплении здоровья человека, 

профилактике вредных 

привычек средствами 

физической культуры в 

процессе физкультурно-

спортивных занятий. 

Уметь: 

 вести здоровый образ жизни, 

поддерживать уровень 

физической подготовки; 

 проводить самостоятельные 

занятия физическими 

упражнениями и в спортивных 

секциях с общей развивающей, 

профессионально-прикладной 

и оздоровительно-

корригирующей 

направленностью; 

 составлять индивидуальные 

комплексы физических 

упражнений с различной 

направленностью. 

Владеть: 

 навыками организации 

здорового образа жизни и 

спортивных занятий; 

 способами определения 

дозировки физической 

нагрузки и направленности 

физических упражнений и 

спорта. 

Задания 

репродуктивного 

уровня: 

Практический показ 

/п.п. 2.1.1 

Тесты (по семестрам) 

/п.п. 2.1.2 

Задания танцевальные 

/п.п. 2.1.3 

Задания 

реконструктивного 

уровня: 

Учебные задания 

/п.п. 2.2.1; 

Учебные задачи 

/п.п 2.2.2 

Итоговая аттестация 

Вопросы / п.п. 2.3.1 

 

 

Раздел 2. Типовые и оригинальные контрольные задания и иные 

материалы, необходимые для оценки планируемых результатов обучения 



по дисциплине (оценочные средства). Описание показателей и критериев 

оценивания компетенций, описание шкал оценивания. 

 

2.1. Задания репродуктивного уровня  

 

2.1.1 Практический показ представляет собой форму промежуточного 

контроля, при которой изученный учебный материал (пластический, 

танцевальный или иного практического рода), исполняется студентом. Данная 

форма контроля позволяет диагностировать уровень полученных и 

сформированных знаний, умений и навыков, выявить уровень (слабый, 

средний, сильный) сформированности компетенций у студента.  

При условии удаленного формата проведения образовательного процесса, 

данная форма организации промежуточного контроля проводится в формате 

видеотрансляций (при on-line обучении) или в виде видео-ответов, 

представленные студентом на образовательный портал МГИК. 

 

2.1.2. Фонд тестовых заданий по дисциплине, разработанный и утвержденный 

в соответствии с Положением «О формировании фонда тестовых заданий по 

дисциплине»: 

УК-7 
1. Что означает слово «гимнастика»? а) совокупность упражнений, методических 

приемов, которые используют для укрепления здоровья и развития физических 

данных; б) популярный вид спорта; в) набор специальных снарядов для 

тренировочного процесса; г) способ поддержания эмоционального здоровья. 

2. Что означает понятие «Партерная гимнастика» а) комплекс упражнений, 

исполняемых на полу б) комплекс упражнений, исполняемых на середине зала 

в) комплекс упражнений, исполняемых у станка 

3. Кто является автором методики «la barre au sol» «станок на земле? а) Дункан А. б) 

Князев Б в) Ваганова А. 

4. Почему занятия «партерной гимнастикой» необходимы для профессионального 

обучения классическому танцу, а) отдых после урока классического танца б) 

изучение новых движений) в) развитие профессиональных данных и исправление 

физических недостатков при минимальной нагрузке на позвоночник  

5. Определите правильный порядок обязательных фаз урока партерной гимнастики, а) 

активная, расслабляющая, растяжка б) расслабляющая, растяжка, активная в) 

активная, растяжка, расслабляющая 

6. В каком возрасте можно заниматься партерной гимнастикой, а) только в детстве б) 

только после 15 лет в) в любом 

7. Что имеет значение для создания урока партерной гимнастики, а) возраст и 

физические данные учащихся б) нет ограничений в) 

8. Какие знания необходимы преподавателям партерной гимнастики, а) знание 

анатомии б) знание биологии в) знание физики 
 

 Ключ 

Порядковый 

номер вопроса 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ответ а а б в в в а а 

 



 

 

2.1.3. Задания танцевальные: 

1. Придумать комплекс упражнений на развитие выворотности 

2. Придумать комплекс упражнений на развитие укрепления 

голеностопного сустава 

3. Придумать комплекс упражнений на растягивания ахилового сухожилия 

4. Придумать комплекс упражнений на пресс 

5. Придумать комплекс упражнений на укрепления мышц поясничного 

отдела позвоночника 

6. Придумать комплекс упражнений на развития гибкости  

7. Придумать комплекс упражнений на растягивания мышц ног 

8. Придумать комплекс упражнений на развитие силы ног 

9. Придумать комплекс упражнений на выносливость 

10. Придумать комплекс упражнений на развитие координации 

 

2.2. Задания реконструктивного уровня:   

 

2.2.1 Учебные задания  

Задание 1. Выполнить анализ предложенных педагогом записей уроков 

партерной гимнастики разных годов обучения.  

Задание 2. Изучить и проанализировать учебно-методическую литературу по 

классическому танцу следующих авторов: Вагановой А.Я., Базаровой Н.П., 

Мэй В.П.,Тарасова Н.И., Костровицкой , Писарев , 

 

2.2.2. Учебные задачи: 

1.1 Задача. Работа над развитием профессиональные данные.  

1.2 Проработать технику исполнения основных элементов классического 

танца 

1.3 Задача. Развивать технику исполнения, силу и выносливость опорно-

двигательного аппарата. 

 

2.3. Итоговая аттестация  
Вопросы к зачету 

1. Основы классического танца 

2. Характерные особенности изучения классического танца в младших 

классах профессиональных учреждений (1,2,3 классы). 

3. Методика построения урока классического танца. 

4. Знание терминологии классического танца 

5. Значение система Б. Князева при подготовке артистов балета 

6. Значение, цели и задачи «Партерной гимнастики» 

7. Методика построения урока партерной гимнастики 



8. Адаптация урока по физиологическим, возрастным особенностям 

9. Методика изучения движений классического танца на полу 

10. Дыхательная гимнастика и ее значение 

11. Новые методы в партерной гимнастике 

12. Партерная гимнастика, как профилактика профессиональных травм. 

2.4. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

описание шкал оценивания 
 

Оценивание выполнения практических заданий  

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 

 

1. Полнота выполнения 

практического задания; 

2. Своевременность 

выполнения задания; 

3. Последовательность и 

рациональность выполнения 

задания; 

4. Самостоятельность 

решения; 

5. Качество иллюстративного 

(примерного) материала и т.д. 

Задание выполнено самостоятельно. При этом 

выбран правильный алгоритм решения, в 

отборе иллюстративного материала, 

логических рассуждениях и выводах нет 

ошибок, получен верный ответ. 

Хорошо 

 

Задание выполнено с помощью преподавателя. 

При этом найден правильный алгоритм 

решения задания, в логическом рассуждении и 

приводимом иллюстративном материале 

(примерах) нет существенных ошибок 

(допущено не более двух несущественных 

ошибок); правильно сделан вывод. 

Удовлетворительно Задание выполнено не полностью или в общем 

вид, а также с помощью преподавателя. При 

этом задание понято правильно, в логическом 

рассуждении нет существенных ошибок, но 

допущены существенные ошибки в 

иллюстративном материале и выводах; 

задание. 

Неудовлетвори-

тельно  

Задание не выполнено. 

 

Оценивание выполнения тестов (пример) 

4-балльная 

шкала 
Показатели Критерии 

Отлично 

 

1. Полнота выполнения 

тестовых заданий; 

2. Своевременность 

выполнения; 

3. Правильность ответов на 

вопросы; 

4. Самостоятельность 

выполнения; 

Выполнено 85 % заданий предложенного 

теста, в заданиях дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос 

Хорошо 

 

Выполнено 70 % заданий предложенного 

теста, в заданиях дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос; однако были 

допущены неточности в определении понятий, 

терминов и др. 



Удовлетворительно 

 

5. и т.д. Выполнено 50 % заданий предложенного 

теста, в заданиях дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в ответе не 

присутствуют доказательные примеры, текст 

со стилистическими и орфографическими 

ошибками. 

Неудовлетвори-

тельно  

Выполнено  менее 50  % заданий 

предложенного теста, на поставленные 

вопросы ответ отсутствует или неполный, 

допущены существенные ошибки в 

теоретическом материале (терминах, 

понятиях). 

 

Оценивание ответа на экзамене  

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Полнота изложения 

теоретического материала; 

2. Полнота и правильность 

решения практического 

задания; 

3. Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

4. Самостоятельность 

ответа; 

5. Культура речи; 

6. и т.д. 

Дан полный, в логической 

последовательности развернутый ответ на 

поставленный вопрос, продемонстрировано 

знание предмета в полном объеме учебной 

программы, достаточно глубоко анализируется 

соответствующий вопросу раздел дисциплины, 

ответы на дополнительные вопросы 

самостоятельны и исчерпывающи, приводятся 

собственные примеры по проблематике 

поставленного вопроса, предложенные 

практические задания выполнены без ошибок. 

Контролируемые компетенции сформированы 

на уровне «высокий». 

Хорошо 

 

Дан развернутый ответ на поставленный 

вопрос, студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и семинарских 

занятиях, а также полученные посредством 

изучения обязательных учебных материалов по 

курсу, дает аргументированные ответы, 

приводит примеры, ответ демонстрирует 

свободное владение монологической речью, 

логичность и последовательность суждений, 

однако в ответе имеются незначительные 

неточности (не более двух). Дополнительные 

вопросы вызвали затруднения – в ответах 

имеются небольшие неточности. 

Контролируемые компетенции сформированы 

на среднем уровне и выше среднего. 



Удовлетворительно 

 

Дан ответ, свидетельствующий об 

общем знании материала изучаемой 

дисциплины, отмечается недостаточная 

глубина и полнота раскрытия темы, 

фиксируется знание основных вопросов 

теории, но слабо сформированы навыки 

анализа материала, процессов, недостаточны 

умения выстраивать аргументированные 

ответы и приводить примеры, отмечается 

ограниченное владение монологической речью, 

нарушены логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в 

содержании ответа и решении практических 

заданий (не более 3-4). Контролируемые 

компетенции сформированы на уровне ниже 

среднего. 

Неудовлетвори-

тельно  

Дан ответ, который содержит ряд 

серьезных неточностей, обнаруживающий 

незнание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким 

раскрытием темы, незнанием основных 

вопросов теории, несформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

неумением давать аргументированные ответы, 

слабым владением монологической речью, 

отсутствием логичности и последовательности. 

Выводы поверхностны. Решение практических 

заданий не выполнено, нет ответов на 

дополнительные и наводящие вопросы 

преподавателя. Контролируемые компетенции 

сформированы на слабом уровне. 

 

 

Раздел 3. Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций 

 

Тестирование.  
Тестирование проводится в письменном виде.  

На тестирование отводится 30 минут.  

При 100% правильных ответов выставляется оценка «отлично». 

При минимум 70% правильных ответов выставляется оценка «хорошо» 

При минимум 30% правильных ответов выставляется оценка «удовлетворительно» 

При меньшем количестве правильных ответов или при обнаружении 

несамостоятельной работы студента («списывание») выставляется оценка 

«неудовлетворительно» 

 

Задания танцевальные  



Оценивается практические исполнительские умения и навыки. Студент 

демонстрирует методику исполнения изученных движений, танцевальных элементов. 

Диагностика производиться методом экспертных оценок, педагогического 

наблюдения. Оценивается грамотность и музыкальность исполнения, знание 

танцевального материала, точность проработки манеры, основных танцевальных 

характеристик движения, взаимодействия с партнером (при наличии такой задачи), 

синхронность (в случае с групповым исполнением), эмоциональность, включенность, 

внутренняя наполненность.  

Оценка «отлично»: исполнение грамотное, музыкальное, выразительное, 

соответствует поставленным художественно-творческим задачам. 

Оценка «хорошо»: присутствуют не значительные исполнительские ошибки, есть 

погрешности в знании танцевального материала, или есть погрешности в 

музыкальности исполнения, передачи манеры исполнения. 

Оценка «удовлетворительно»: слабое знание материала обуславливает неточности в 

исполнении, слабом уровне выразительности, не музыкальность исполнения. 

Оценка «не удовлетворительно»: при наличии больших проблем со знанием 

танцевального материала, техники исполнения, слабом уровне исполнительских 

навыков, проблем с выразительностью и музыкальностью исполнения. 

 

 

Задания реконструктивного уровня:  
Студент демонстрирует умение активно работать над поставленной задачей, 

заключающейся в самостоятельной работе над физическими (исполнительскими) 

навыками, творческими задачами связанные с педагогическим мастерством. 

Оценивается скорость выполнения, качество и оригинальность (в случае с 

творческими заданиями), уровень овладения и динамика прогресса.  

Оценка «отлично»: высокий уровень прогресса, высокий уровень активности и 

вовлеченности, высокий уровень качества и оригинальности сочиненного материала.  

Оценка «хорошо»: средний уровень прогресса, средний уровень активности и 

вовлеченности, средний уровень качества и оригинальности сочиненного материала.  

Оценка «удовлетворительно»: низкий уровень прогресса, низкий уровень активности 

и вовлеченности, низкий уровень качества и оригинальности сочиненного материала. 

Оценка «не удовлетворительно»: отсутствие прогресса, крайне слабый уровень 

активности и вовлеченности, посредственный уровень качества и оригинальности 

сочиненного материала.  

 

Проведение зачетов 
Проведение зачетов на хореографических дисциплинах организуется в двух формах 

проведения: практический показ и опрос по теоретическим аспектам дисциплины.  

Практический показ состоит из сформированного преподавателем учебного 

танцевального материла, согласующийся с рабочей программой дисциплины, 

демонстрирующий сформированные профессиональные компетенции студентов, 

проявляющуюся в их знаниях, умениях и профессиональных навыках. Зачеты 

проводятся в последние занятие семестра.  

Опрос по теоретическим аспектам дисциплины осуществляется по средству вопросов 

по пройденному материалу. Вопросы составляются в зачетные билеты. Расположив 

на столе экзаменационные билеты в произвольном порядке, преподаватель 

приглашает к столу студента. Выбрав билет, студент называет вслух его номер. 

Одновременно в аудитории готовится к ответу должны не более 5 человек. Время 

подготовки к ответу, в зависимости от сложности предмета 20-40 мин. Студенты 

приступают в работе над ответами на билеты. Задача преподавателя на этом этапе 



контролировать ситуацию. Студент, нарушающие дисциплину (устраивающие 

переговоры, списывающие и т.д.) лишаются права сдавать зачет. 

Оценка «отлично»: За совокупность пройденных этапов оценивания. Теоретический 

этап: если студент ответил не менее, чем на 85% задаваемых вопросов. Практический 

показ: продемонстрировал на высоком уровне знания, умения и навыки учебного 

танцевального материала.  

Оценка «хорошо»: За совокупность пройденных этапов оценивания. Теоретический 

этап: если студент ответил не менее, чем на 70% задаваемых вопросов. Практический 

показ: продемонстрировал на хорошем уровне знания, умения и навыки учебного 

танцевального материала.  

Оценка «удовлетворительно»: За совокупность пройденных этапов оценивания. 

Теоретический этап: если студент ответил не менее, чем на 55% задаваемых вопросов. 

Практический показ: продемонстрировал на среднем уровне знания, умения и навыки 

учебного танцевального материала.  

Оценка «не удовлетворительно»: За совокупность пройденных этапов оценивания. 

Теоретический этап: если студент ответил менее, чем на 55% задаваемых вопросов. 

Практический показ: продемонстрировал на низком уровне знания, умения и навыки 

учебного танцевального материала.  
 

 


